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Lp. Konverentsist osavotjad, head mottekaaslased.

Tanase konverentsi teemaks on ldhisuhtevigivald, selle mdju indiviidile ja iihiskonnale.
Selleks, et iseloomustada teema aktuaalsust, alustagem faktidest, tipsemalt viljavottega iihest
politseistatistikast, mille kohaselt:
* kilmnest ldhisuhteviégivalla juhtumist on tiheksal korral ohvriks naine;

e kolmandik ohvritest kannatab enne politseisse poordumist vigivalda 6-7 aastat;

e politseisse joudvatest juhtumitest on esmakordsed vaid 12%, korduvaid 82%:

e iile poolte ldhisuhtevégivalla juhtumitest leiab aset lastega peredes;

e kolmandik vigivaldse pere lastest on ise végivalla ohvrid;

e vihemalt 80% vigivaldse pere lastest ndevad ldhisuhtevégivalda pealt.
Odvastavad arvud, kas pole? Kuid tegelikkuses on need veelgi suuremad, sest politsei poolt
registreeritud juhtumid moodustavad vaid murdosa koigist ldhisuhtevigivalla juhtumitest.
Isegi kodige raskematest, tihti eluohtlikumatest juhtumitest teavitab vaid iga kiimnes naine,
kriminaalsiiiidistuse vOi siiiidimdistva otsuseni jouab aga 2-3% vigivallajuhtumitest.
Et lahisuhtevigivald on tegelikult ulatuslikum néhtus, néitavad ka Eestis viimastel aastatel
labi viidud uuringud. Juba esimene, 2001. aasta uuring nditas, et Eestis kannatab
lahisuhtevigivalla all iga viies naine. Seda néitajat on kinnitanud ka hilisemad selleteemalised
kiisitlused.
Tuleb mirkida, et Eestis saigi ldhisuhtevégivallaga seotud probleemide uurimine alguse alles
isna hiljuti.
Eelpooltoodud faktidest jidreldub, et tegemist laiaulatusliku néhtusega, mis miirgitab paljude
perekondade elu ning avaldab mdju iihiskonna fiiiisilisele ja vaimsele tervisele. Niisugusena
tuleks ka ldhisuhtevigivalda ning tema mojusid analiiiisida.
Kui veel 15-20 aastat tagasi suhtuti ldhisuhtevégivalda kui peretiilisse, mis peaks jidma pere
nelja seina vahele ja millesse korvalseisjad ei peaks sekkuma, siis niitidseks on pikkamodda,
kuid kindlalt hakatud nzhtusest mitte lihtsalt rddkima, vaid voetud kasutusele ka meetmeid
selle leevendamiseks ning kahjulike mojude vihendamiseks.
Maailma avardumine on aidanud laiendada meie arusaamasid ldhisuhtevégivallast. Ladne
eeskujul on ka Eestis hakatud kisitlema vigivalda kui soospetsiifilist sotsiaalset probleemi.
See tdhendab, et teatud vigivallaliikide sooritajateks voi ohvriks on reeglina kindla soo
esindajad. Samuti on hakatud tunnistama, et tegu on ithiskonda kui tervikut iseloomustava
nidhtusega, mida ei tohi taandada iiksikute meeste ja naiste kiditumisprobleemile.
Ja ehkki nii politseistatistika kui vastavad uuringud néitavad, et ldhisuhtevigivalla ohvriteks
on enamuses naised, voivad selle all kannatada koik: tiidrukud, poisid, naised ja mehed, vanad
ja noored.
Viimastel aastatel rddgitakse aina enam ka juhtumitest, kui véimuka ja domineeriva naise
ohvriks on langenud mehed. Uldises pildis on aga siiski tegemist vaid viikese osaga, mis
kahtlemata nduab tédhelepanu — nii ennetust kui tagajiargede leevendamist, ka vastava koolitus-
ja ndustamissiisteemi arendamist.
Eri riikides korraldatud uuringud niitavad, et végivalla taset ei ole dnnestunud neis langetada.
Pigem tiheldatakse koikjal vigivalla kasvutendentsi. Uht pdhjust mirkisin juba eelpool — aina
suurema arvu vigivallajuhtumite joudmine avalikkuse ette. Siiski on tegemist jddmdie
veepealse osaga. Paljudes riikides korraldatud uuringud niitavad, et ldhisuhtevigivald on
tegelikult plisiv ja ka massiline nihtus.
Mingi nidhtuse mdju vihendamiseks on vaja teada selle juuri. Kus peituvad ldhisuhtevigivalla
juured? Uhest vastust ilmselt ei ole, tegemist on paljude mdjuritega, mille langemine n.o.



soodsale pinnasele voi paljude mdjurite kombinatsioonid vdivad pohjustada vigivaldset
kditumist.

Uheks pohjuseks on kahtlemata naiste positsiooni muutumine iihiskonnas. Ehkki Eestis on
vordoiguslikkuseni, niditeks sarnaselt POhjamaadele, astuda veel pikk samm, on viimasel
kahekiimnel aastal tublisti avardunud Eesti naiste vOimalused votta aktiivselt osa too- ja
thiskondlikust elust, teostada end uthiskonnaelu erinevates valdkondades. Rohkem naisi tuleb
poliitikasse ja neid jouab ka poliitika kOrgemate tasemeteni — néiteks kuuest Eesti Euroopa
Parlamendi saadikust on kolm naised, naine juhib Riigikogu t66d, naised teevad edukalt
prokurdri- ja kohtunikutd6d, juhivad linna- ja vallavolikogusid. Kuid aina enam naisi todtab
ka keskastmejuhtide ja ka tippjuhtidena ettevotetes. Markimist véérib seegi, et kahe juhtiva
péevalehe Postimehe ja Eesti Pidevalehe peatoimetajad on naised.
Kahtlemata on need ja mitmed teised muutused vihendanud meeste kontrolli naiste iile ning
kdigutanud arusaamu traditsioonilistest soorollidest.
Mees ei ole enam ainuke vdi peamine rahateenija perekonnas, ka mitte otsustamise mottes
perekonnapea voOi naine pelgalt lastekasvataja voi koduperenaine. Naine tahab end tooelus
proovile panna, teha karjdiri, tahab, et ka koduses elus veaks mees temaga vordviirselt
vankrit, sh votaks vordselt osa lastekasvatamisest ja nende arendamisest. Ta tahab, et mees ja
naine oleks vordvéirsed partnerid.

Koik mehed ei suuda nendele muutustele vaadata kui paratamatutele ja vajalikele, vaid nad
otsivad pohjusi, et n.0. kella tagasi keerata. Kui see ei Onnestu, on vigivald tihti
kieulatuskauguses, sest paljude meeste arvates tuleb iilekéte ldinud, st traditsioonilistest
soorollidest loobunud naine paika panna.

Kuid Eesti {iihiskonnast on visad kaduma ka mitmed teised viddrarusaamad. Teatud
tihiskonnagruppides on ikka veel levinud arusaam, et kui mees peksab naist, siis jarelikult
armastab. Samuti arvatakse, et pojale tulebki peksa anda, muidu kasvab pitiks. Ka iitlus ,,ma
peksan tal need lollused peast® kolab raevuhoos tihedalt pereisade suust.
Vigivaldsete arusaamade ja sellele vastava kiitumise levikut soodustab ka itimbritseva
keskkonna vihene turvalisus. Et see on probleemiks paljudele, néditavad ka avaliku arvamuse
kiisitlused — neis nimetatakse turvalisuseprobleeme korvuti sotsiaalprobleemidega tithedamini.
Mida kardetakse? Nii tdnava- kui aina enam ka koolivdgivalda. Koolivigivallast ongi
kujunenud tiks pOletavamaid probleeme 21. sajandi Eestis.
Ebaturvalisus sunnib kaitsma oma lapsi. Nii dpetavad paljud vanemad oma lastele, et vigivald
on lihtsaim viis konfliktide I0petamiseks ja oma vOimu maksmapanekuks. Seda voOib
lihtsustatult  viljendada ka seisukohaga: ,Kui sina ei 160, liitiakse sind.”
Hiljem kannavad aga lapsed sellise kditumise kui aktsepteeritava iile ka oma ldhisuhetesse,
sest ega isa-ema ei saanud ju Opetada midagi taunitavat voOi kiituda {ihiskonna
moraalinormidele mittevastavalt.

Kuid mitte alati ei ole vaja Opetussonu voi kiditumisjuhiseid, ka koduse vigivalla
pealtndgemine vOib olla hilisema vigivaldse kéitumise algpdhjuseks. Sellise seisukoha
Oigsust on kinnitanud ka erinevates riikides 1dbi viidud uuringud. Perekonnapeaks saanud
mehele meenub, kuidas isa perekonnas tekkinud konflikte rusikatega lahendas ning ema n.o.
edukalt paika pani.
Vahemirkusena tahan siiski rohutada, et mitte alati ei siinnita vdgivald vigivalda, sest mitte
koigist ldhisuhtevigivalda kogenutest voi seda pealt nédinutest ei kasva vigivaldsed mehed-
naised. Kuid nagu titlesin, voimalus jadb.
Viir oleks arvata, et vanemate agressiivset kditumist votavad omaks vaid poisid. Uuringud
niitavad, et agressiivsed viikesed tiidrukud kipuvad kasvama samasugusteks karme karistusi
madravateks emadeks. Siit voib olla vaid sammuke fiiiisilise védgivallani.

Suur hulk naiste vastu vigivalda kasutanud meestest ei otsi abi ega suuda ka muutuda. Uks asi
on omadus mitte niha v3i mitte tahta ndha oma silmas palki, kui kasutada rahvapérast {itlust.



Kuid pdhjus voib peituda ka mujal. Mehed ei moista tihti, et nende vigivaldsuses oleks
midagi vidra ning taunitavat.
Otse voi kaude iilistavad vigivaldsust paljud telesaated, filmid, multikad, tdsielusarjad.
Paljud telesaated eksponeerivad meeste vdgivalda, sh ulatuslikult ka meeste vigivalda naiste
suhtes ning seda esitatakse tihti meelelahutuslikult ja seksuaalses mottes erutavalt, justkui
kutsudes vigivalda jargima.
Kas ei kehti paljude saadete puhul isegi reegel, et mida végivaldsem on meessoost niitleja -
ikskoik kas kangelane voi vaenlane - seda rohkem tdhelepanu ta endale tdmbab? Kas ei ole
nii, et mida vigivaldsem on meeskangelane, seda enam armastust ja poolehoidu ta naistelt
saab. Tema vigivallaaktides, mis toimuvad naise kaitsmise huvides, nidhakse mairki
hoolivusest ja armastusest.

Laste arusaamu vigivaldsusest mgjutavad kahtlemata multifilmid. Seepirast mdistan nende
vanemate otsuseid, kes piitiavad kaitsta oma lapsi ning ei luba neil vaadata végivaldseid
multikaid. Nad kardavad, et need loovad lapses aluse arusaamale, et jouga tulebki joule vastu
seista.

Onneks on ka piisavalt niiteid armastust ja hoolivust rdhutavatest multifilmidest — nimetagem
nditeks Muumitrollide lugusid vo6i meie oma Lotte filme ja teleklippe. Kahjuks on siiski
tegemist eranditega.
Selle taustal tekib kiisimus, kuidas vidhendada vigivalda, kui seda idealiseeritakse ja
muudetakse niimoodi meie igapdevaelu osaks? Normaalseks nédhtuseks, millega paljud meist
harjuvad. Tihti nii, et ei mérka ldhedaste, naabrite vdi tookaaslaste kallal toime pandud
vigivalda, sh lahisuhtevigivalda.
Kuid pohjusi, miks végivaldne kéditumine ldhisuhetes vOimust vOtab, on teisigi: nditeks
alkoholi laiaulatuslik tarbimine.

Alkohol ja muu monuainete tarvitamine ei ole vigivalla otsene pohjus, kiill aga voib ta olla
kataliisaatoriks peretiili tekkimisel ja vdgivalla kasutamisel. Seda kinnitab ka statistika, mille
kohaselt on alkohol seotud umbes 65-80% vigivallajuhtumitega.
Eesti Konjunktuuriinstituudi uuringud kinnitavad, et aasta-aastalt suureneb Eestis alkoholi
tarbimine. Kui 2003. aastal tarbis iga Eesti elanik 9,4 liitrit kanget alkoholi, siis 2007. aastal
oli see niitaja juba 13,2 liitrit. Olle osas on need niitajad vastavalt 64,9 1 ja 88,6 1 ning
viinamarjaveini puhul 4,8 ja 7,3 liitrit. Trend on selge ja murettekitav.

Uldiselt nahakse kiill alkoholi laastavat mdju inimeste ja seelibi kogu rahva tervisele ning iiht
vigivaldsete surmade olulist pohjust, rohkem peaks avalikkusele selgitama alkoholi halba
moju peresuhetele. Igal dhtul pudel voi paar Slut voib tuua tagajéarjeks vermed naise kehal ja
hinges.

Tousutrendi néitab Eestis, nagu ka mujal maailmas, narkootikumide levik. Seegi avaldab oma
moju ldhisuhtevigivalla laienemisele. Votkem niiteks juhtumid, kus narkouimas laps voi
lapselaps vanematelt voi vanavanematelt vigivallaga narkootikumide ostmiseks raha nduab.
Lihisuhtevégivallake avaldavad mdju ka to6puudus, iile pea kasvanud volad jms — néhtused,
mis esinevad kiill ka majanduse rahulikel aegadel, kuid on eriti omased majanduskriisidele.
Uks selline on tabanud maailma, sh ka Eestit praegu.
Paraku on meie vOimalused protsesse modjutada piiratud, seega saame tegeleda vaid
tagajirgedega — eelkdige ndustada ja koolitada hittasattunuid. Maandada pingeid, mida
voidakse muidu vilja elada pereliikmete peal.
Lihisuhtevégivalda ei saa kisitleda vaid kui iiksikindiviidi tasandil esinevat probleemi, mis
on tingitud konkreetse végivallatseja kehvast iseloomust. Tema despootlikkusest,
empaatiavoime  puudumisest, kohandumisvOimetusest, nérvilisusest jt omadustest.
Nii massilise nidhtuse kui ldhisuhtevigivalla puhul on tegemist sotsiaalse pohjuslikkusega.
Vigivalda, sh lahisuhtevigivalda toodab tihiskond ise.
Tavaliselt mdistetakse ldhisuhtevégivalla all eelkdige fiiiisilist, aga ka seksuaalset vigivalda.



Need juhud jouavad kdige enam ka politseistatistikasse, kas kannatatute endi, ldhedaste voi
naabrite kaudu.
Kuid on veel iiks ldhisuhtevigivalla vorm - vaimne vigivald, mis vOib jddda pikkadeks
aastateks viliselt mirkamatuks, kuid ei ole fiitisilisest vOi seksuaalsest vigivallast sugugi
vihem ohtlik.

Vaimne végivald voib omakorda avalduda kodige erinevates vormides: n.6. tummfilmi,
karjumise, sdimamise nédol. Kuid see voib tihendada ka naisele kuuluva vara hivitamist, tema
lemmikloomaga johkrat kéitumist, keeldude ja késkude siisteemi loomist vms.
Enamikel juhtudel esineb vaimset vigivalda ka fiiiisilises ja seksuaalses végivallas, st
peksmisega kiib kaasas ka sOim ja monitamine.
Need, kes ei tunne ldhisuhtevégivalla anatoomiat kiisivad tihti, kuidas seda ei mérgata enne,
kui asi jouab naise johkra ldbipeksmiseni vOi  viégivaldse  seksuaalaktiga.
Eksperdid kinnitavad, et paljusid vOimu ja kontrolli vorme on raske mirgata. Nende
tuvastamine vOtab aega, sest mehe vidgivaldne kiditumine voib olla alguses peaaegu
mirkamatu manipuleerimine, néiteks piitie seada naise elu raamidesse — tema motete, tunnete,
kditumise suunamine mehe arvates diget ja ainuvdimalikku rada pidi. Paljud naised loevad
sellist kéditumist alguses pigem tahelepanuavaldusteks kui karistuseks.
Fiitisiliseks voib vigivald muutuda alles hiljem, kas pohjusel, et rakendatud meetmed ei ole
andnud soovitavat tulemust vOi seepdrast, et tahetakse saavutada veelgi suuremat kontrolli
naise iile. Aga pohjuseks voib olla ka végivallast saadud nauding. Need pdhjused vajavad juba
pohjalikumat analiiiisi ja vastavat abi - ka psiihhiaatrilist abi.
Kahjuks jouab karistuseni vaid murdosa vidgivallatsejatest, mis tekitab paljudes meestes
karistamatuse tunde ning annab neile sisemise kindlustunde enda kditumise digustamiseks ja
ohvri veelgi julmemaks kohtlemiseks.
Kus on viljapdas? Liahisuhtevégivalla ohvreid tuleb julgustada oma probleemidest rdidkima,
aduma, et tegemist on karistust vdiriva teoga. Korvalseisjad — naabrid ja ldhedased — voivad
kiill teada végivallast, kuid selle 16petamine sOltub suuresti végivallaohvrist endast Sellest,
kas naine soostub asjast rddkima, politseile avalduse esitama vOi mitte. Loota, et

végivallatseja tle 00 heaks muutub on naiivne ootus.
Vigivallal on korge hind. Uks pool on konkreetsed kulud: haiguspdevade maksumus,
tervisekahjustuste ravimine, invaliidsuspensionid.

Kuid veelgi korgem on vigivalla sotsiaalne hind: hingetraumad, kédegaloomine ja
realiseerimata eluplaanid jne. Lédhisuhtevidgivald, nagu igasugune végivald Odnestab
ihiskonna vaimset tervist ning mdjutab seeldbi kogu meie rahvuskeha ning rahva tulevikku.
Lihisuhtevégivalla ndol ei ole muidugi tegemist tiilipilise Eesti nédhtusega, nende
probleemidega puutuvad kokku koik riigid, sellega tegeletakse aktiivselt ka Euroopa Liidu
tasandil.

Euroopa Liidu soolise vorddiguslikkuse poliitikas on paljude teiste meetmete seas oluline
koht soolise viégivalla kaotamisel. Euroopas ollakse seisukohal, et soolise vigivallaga
rikutakse naiste pohidigusi - digust elule, ohutusele, vabadusele, védrikusele ning kehalisele ja
emotsionaalsele puutumatusele. Niisama kindlalt ollakse ka seisukohal, et nende Giguste
rikkumist ei tohi mingil juhul sallida ega neid vabandada.
Kordan juba eelpooloeldud motet: 1hisuhtevigivalda ei tohi vaadata vaid ldbi pere prisma,
vaid sellele on iihiskondlik tagataust ning see nduab ka iihiskonna-poolseid joupingutusi
nihtuse leevendamiseks.

Euroopa Liit peab oluliseks vastavate teadmiste andmist, vorgustike ja partnerluse arendamist.
Seepirast peab Euroopa Liit oluliseks toetada litkmesriike ja valitsusviliseid organisatsioone
nende joupingutustes soolise vigivalla, sh harjumuspéraste ja traditsioonilise kahjuliku
kditumise kaotamisel, edendades teadlikkust tdstvaid kampaaniaid, toetades vorgustike
loomist ning hea tava ja uurimistulemuste vahetamist, rakendades nii ohvritele kui



oigusrikkujatele suunatud programme ning ergutades liikmesriike kehtestama siseriiklikke
tegevuskavu.

Eestis on ldhisuhtevigivalla ennetamise ja tOkestamise meetmete kéivitamisel ja
edasiarendamisel juhtiv roll sotsiaalministeeriumil, mille eelarvest on osaliselt rahastatud ka
sellesuunalisi tegevusi.
Viimastel aastatel on raha vastavateks projektideks tulnud ka Hasartmdngumaksu Noukogult.
Kahtlemata tdnuviirt ettevotmine, kuid see saab siiski olla vaid tdiendav rahastamisallikas.
Projektipohine finantseerimine, mis soltub suuresti majanduse iildisest kdekdigust, ei paku
riigile kindlust vajaliku teenuste tuleviku suhtes. Varjupaikade ja tugigruppide rahastamine ja
vastavad koolitused nii végivalla ohvritele kui ndustajatele on aga ldhisuhtevégivalla moju
viahendamisel olulised. Vajalik on stabiilsus, mitte kampaanialikkus.
Sotsiaalministeeriumi ja Hasartmidngumaksu Noukogu kaudu on ldhisuhtevigivallaga seotud
tegevusi aastatel 2003-2007 toetatud 1,1 miljoni krooniga, neile on lisandunud veel kohalike
omavalitsuste toetused. Summa ei ole kahtlemata piisav, et pakkuda ohvritele ja
oigusrikkujatele piisavalt vajalikke teenuseid. VOib arvata, et nii praegused kui ldhiaastate
majandusraskused vihendavad seda summat veelgi.

On selge, et me seisame alles pika tee alguses. Meil on ldhisuhtevigivalla-vastases tegevuses
veel mitmeid vajakajddmisi. Niiteks on ldhisuhtevégivalla osapooltele pakutavate teenuste
kvaliteet ebaiihtlane, ka ei ole need veel koigile kittesaadavad ja soovida jdtab ka nende
jatkusuutlikkus.

Vaatamata sellele, et ajakirjanduses leiavad aina enam kisitlemist ldhisuhtevégivalla
juhtumid, on teadmised nidhtusest erinevates iihiskonnagruppides siiski ebaiihtlased ja ka
ebapiisavad. Uheks pdhjuseks on ilmsel ka haridus- ja teadusministeeriumi tagasihoidlik roll
ennetustoods. Nende voimalikku rolli vdiks iseloomustada tuntud iitlusega ,,mida Juku ei Opi,
seda Juhan ei tea”. Ehk kui vigivallale ei juhita piisavat tihelepanu, ei selgitata, miks on see
halb, millised on tagajirjed jms, siis ei osata sageli teisiti kui kidtega probleeme lahendadagi.
Uheks  vajakajdimiseks on ka ndrk koostsé erinevate ametkondade  vahel.
Too kédivitamine voOi tohustamine paljudes valdkondades nduab kahtlemata paremat
rahastamist. Kuid koikide kitsaskohtade lahendamine ei soltu ainult rahast.

Raha on alati vihe, ka kdige rikkamatel aastatel, ammugi rddkimata siis ajast, mil kogu
maailma pitsitab rahanduskriis.
Paljugi saab muuta suhtumise muutumisega. Me peame Oppima méarkama, kui lihedaste voi
tuttavate seas kannatab keegi ldhisuhtevégivalla all ning julgustama végivallaohvrit
probleemidest rddkima ning sellest politseile teada andma.

Julgustama ajakirjandust probleemidest mitte lihtsalt rdfikima, vaid kasutama ajakirjandust kui
tribiiiini ihiskonnaliikmete kasvatamiseks ja mojutamiseks. Ja mis peamine — peame hukka
moistma igasuguse ldhisuhtevigivalla. Kannatagu selle all naised, mehed, lapsed, vanurid —
ikskoik kes.
Viirtusi kannavad edasi inimesed, viirtused ei ole midagi iihiskonnavilist ja meile
pealesurutud. See, mida me tunnustame ja mida hukka modistame soltub igaiihest meist, kes
me kokku moodustame iihiskonna.

Soovin, et see mote kanduks koikidesse tdnase konverentsi ettekannetesse ja sdnavottudesse.
Sest ainult siis, kui iga kodanik kiisib endalt, mida mina saan teha, et ldhisuhtevigivalda oleks
vihem, on vOimalik selle nihtusega edukalt voidelda.
Soovin konverentsile asjalikke arutelusid! Soovin sedagi, et igaiiks annaks siin viljadeldud
motted ja tehtud ettepanekud edasi oma mdttekaaslastele. Siis tduseb tdnasest arutelust
suurem tulu konkreetsele kogukonnale ja seeldbi lumepalliefektina kogu tihiskonnale.

Joudu meile koigile!



